
   
 

   
 

  Presteheia skole 

  Ukeplan uke 2: 06.01 - 10.01 

Tema:  Vinter                         1. trinn 

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg holder det ryddig på plassen min i gangen.  
Jeg henger opp klær og setter skoene mine i hylla. 

Norsk Jeg øver på å kjenne igjen, lytter ut og forme lydene til Øø og Bb. 

Matematikk Jeg øver på å finne tallvenner og lage tallrekker 

Tema Jeg øver på å finne kjennetegn på sesongen vinter i naturen.  

 

Dag    

Mandag PLANLEGGINGSDAG PLANLEGGINGSDAG PLANLEGGINGSDAG 
Tirsdag 

 

08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00: 3-deling  

- Matte: Tallrekkefølger 

- Norsk: Intro av Øø 

- Norsk: iPad bookcreator 

12.00-13.45 

3-deling fortsetter 

Onsdag 08.30: 3-deling  

- Gym: Motorikk og 

balanse 

- Norsk: Stavelser 

- Norsk:  Bokstaven Ø 

10.00-11.00: 

3-deling fortsetter 

12.00-13.00: 

3-deling fortsetter 

 

Torsdag 

 

 

08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00: 4-deling 

- Engelsk: winter 

- Norsk: Intro av Bb 

- Norsk GG + lesing 

- Matte: Nabotall 

12.00-13.45 

4-deling fortsetter 

Fredag 08.30 - 10.00 

Lek, samling og fruktfri 

10.00 - 11.00:  

3-deling 

- Norsk: Ø og B 

- Matte: Tallvenner 

- Norsk: Skriving er gøy 

12.00-13.30 

3-deling fortsetter  

 

Lekser uke 2 



   
 

   
 

 Les side 54 og 55 + 74 og 75 i salto.  

 

Velkommen tilbake fra juleferie! Håper små og store har fått 
slappet av, spist god mat, lekt og er klar for ny uke på skolen.  
 
Uteskole mandag:  Husk på å kle barna godt – gjerne ull innerst. Viktig med sko som tåler 
vann, utebukse, jakke, lue/pannebånd og votter. Det er lurt med ekstra sokker og votter i 

sekken. Vi lager bål, så barna kan gjerne ta med grillmat og en vedkubbe til bålet 😊. 
 
 
Norsk:  

Vi har hatt det veldig gøy med å bruke bokstavene S, I, L, O, R, E, M, A, N, U, Å, F. Vi ser at 
alle barna har opplevd stor mestring og de blir stadig flinkere til å både lese og skrive. Vi 
starter opp igjen med å introdusere 2 nye bokstaver hver uke. Denne uken lærer vi “Ø,ø” Og 
“B,b”. Vi jobber fremdeles med stavelser, riming og lytte ut lyder først, inni og sist i ord. 

 
Matematikk:  

Vi har jobbet mye med tallene fra 0-20. Nå skal vi jobbe med å lage ulike tallrekker. Hvilke 
tall mangler i rekkene? Hvor mye hopper rekken med? (2-4-6-?) Se på hvilke tall som er 
venner med ulike tall og se på hvilke tall som er naboer til hverandre. Samtidig jobber vi 
med å telle med to, tre og fem om gangen opp til 30. Vi fortsetter også med å terpe 
tiervenner. Ferien er lang, så spill gjerne terningspill for eksempel Yatzy i jula. Fin måte for 
elevene å øve på å legge sammen flere tall.  

 


